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Augenblicke, in denen ich absichtslos einfach
nur dasitze und den Gedanken nachhdnge, die in mir
auftauchen, sind oft sebr fruchtbare Momente.

Da kommen mir neue Ildeen. Wenn ich ein Problem in
solches ,,Nichts-Tun“ mitnebme, dann l6st es sich. Es
relativiert sich zumindest. Und oft genug finde ich gerade
in solchen Augenblicken eine Losung, auf die ich durch
angestrengtes Nachdenken nicht gekommen bin.

Anselm Griin

Gefiillte Zeit ist nicht gleichbedeutend mit erfullter Zeit. Ich will
nicht der Versuchung erliegen, jeden Augenblick meines Lebens
fruchtbar verbringen zu missen. Ich bin nicht wichtig durch mein
Tun, ich kann auch lassen, traumen, mich bescheiden. Das Leben
ereignet sich nicht im Gestern und nicht im Morgen, sondern in
der Wirklichkeit des gegenwartigen Augenblicks.

Augenblick mochte Thnen dabei helfen, die Gunst der Stunde zu
erkennen, zu gestalten und zu geniefSen.




Wenn Sie auf der Seite ,, Was will ich erreichen ?/Was ist mir
wichtig?“ zum Jahresbeginn Ihre Ziele in Thren verschiedenen
Lebensbereichen notieren, konnen Sie sich diese immer
wieder vor Augen halten. Das hilft Thnen, die richtigen
Lebensschwerpunkte zu setzen.

Schopfen Sie die Moglichkeiten des Vormerkkalenders aus!
Notieren Sie hier Ihre Termine mit einem radierfihigen Stift in die
korrekte Zeitspalte. Markieren Sie Zeitfenster, die Sie freihalten
mochten fiir Beziehungspflege — das Essen mit den Freunden,

ein freies Wochenende mit dem Partner, den Familienabend ... —
erfahrungsgemafS fillen sie sich sonst von selbst.

Werfen Sie sonntags einen Blick auf den Vormerkkalender, um
sich auf die ndchste Woche einzustellen. Ist gentigend Raum fiir
personliche Bediirfnisse? Nehmen Sie diese genauso ernst wie Thre
Termine, blockieren Sie auch dafiir Zeitfenster.

Uberdenken Sie den kommenden Tag. Lassen Sie die Dinge nicht
einfach auf sich zukommen. Den Tag vorab zu strukturieren,
macht den Kopf frei fiir Wesentliches.

Notieren Sie am Vorabend die Aufgaben, die Sie erledigen
mochten und/oder tibertragen Sie Thre Termine aus dem
Vormerkkalender in die Spalte des Tagesblattes.

Ich wiinsche Thnen ein ausgewogenes Zusammenspiel vieler guter
Momente der Arbeit und MufSe, Kraft fiir die Aufgaben, in die
das Leben Sie stellt, und die Fahigkeit, die schonen Augenblicke
des Lebens zu feiern.

Bianka Bleier

Homepage: www.FrommeHausfrau.de
E-Mail: FrommeHausfrau@scm-brockhaus.de



Vormerkkalender

Geburtstage Vormittag
1 Mo
2 Di
3 Mi
4 Do
N Fr
6 Sa
7 So
8 Mo
9 Di

10 Mi
11 Do
12 Fr
13 Sa
14 So
15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So
22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So
29 Mo
30 Di
31 Mi




Vormerkkalender

Nachmittag Abend
1 Mo
2 Di
3 Mi
4 Do
N Fr
6 Sa
7 So
8 Mo
9 Di
10 Mi
11 Do
12 Fr
13 Sa
14 So
15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So
22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So
29 Mo
30 Di
31 Mi




Jahresiibersicht 2019

Januar Februar

1 Di 1 Fr
2 Mi 2 Sa
3 Do 3 So
4 Fr 4 Mo
N Sa N Di
6 So 6 Mi
7 Mo 7 Do
8 Di 8 Fr
9 Mi 9 Sa
10 | Do 10 So
11 Fr 11 | Mo
12 Sa 12 Di
13 So 13 | Mi
14 | Mo 14 Do
15 Di 15 Fr
16 | Mi 16 Sa
17 Do 17 So
18 Fr 18 Mo
19 Sa 19 Di
20 So 20 | Mi
21 Mo 21 Do
22 Di 22 Fr
23 Mi 23 Sa
24 Do 24 So
25 Fr 25 | Mo
26 Sa 26 Di
27 So 27 Mi
28 | Mo 28 | Do
29 Di
30 | Mi
31 Do




Jahrestibersicht 2019

1 Fr 1 Mo
2 Sa 2 Di
3 So 3 Mi
4 Mo 4 Do
N Di N Fr
6 Mi 6 Sa
7 Do 7 So
8 Fr 8 Mo
9 Sa 9 Di
10 So 10 | Mi
11 Mo 11 Do
12 Di 12 Fr
13 | Mi 13 Sa
14 Do 14 So
15 Fr 15 Mo
16 Sa 16 Di
17 So 17 Mi
18 | Mo 18 | Do
19 Di 19 Fr
20 | Mi 20 Sa
21 Do 21 So
22 Fr 22 | Mo
23 Sa 23 Di
24 So 24 Mi
25 | Mo 25 | Do
26 Di 26 Fr
27 | Mi 27 Sa
28 | Do 28 So
29 Fr 29 | Mo
30 Sa 30 Di
31 So




Zyklustabelle 2018

Jan Feb Mir Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dez

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28

29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

31 31 31 31 31 31 31
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*Gesetzlicher Feiertag in BW, BY und ST



Ich bm immer, auch im Leben,
fiir Rubepunkte;
Parks obne Binke konnen
mir gestohlen bleiben.
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‘Denn der Raum des Géistes,: .
da, wo er seine Fliigel
Offnen kann, ist die Stille.
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Sorgt immer fiir den Augenblick
und Gott lasst fiir die Zukunft sorgen.

' Christoph Martin Wieland
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Stiftung Christliche Medien

Der SCM Verlag ist eine Gesellschaft der
Stiftung Christliche Medien, einer gemeinniitzigen Stiftung,
die sich fiir die Férderung und Verbreitung christlicher Biicher,
Zeitschriften, Filme und Musik einsetzt.
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