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VORWORT VON ELLEN NIESWIODEK-MARTIN

ch lebe erst so richtig auf, wenn es draufSen tiber 25 Grad sind,

sagte im Herbst eine Frau im Fitnessstudio.

,Ja, von mir aus kénnte das Wetter einfach so bleiben. Ich habe
keine Lust auf das Schmuddelwetter”, erwiderte eine andere.
An diesem Tag regnete es zum ersten Mal nach vielen
Wochen Sonnenschein.

Kurze Zeit vorher hatte meine Nachbarin noch gesagt: ,Oh,
ich sehne mich so nach Regen. Ich brauche diese Temperaturen
nicht mehr.”

So geht es oft: Wahrend der Hitze sehnen sich die Men-
schen nach Abkihlung; im Herbst und Winter traumen sie
von warmen Tagen. Mit der aktuellen Jahreszeit und Wetter-
lage zufrieden zu sein und die Chancen der jeweiligen Witte-
rung zu nutzen, fallt uns offenbar schwer.

Ich habe mir schon vor Jahren vorgenommen, nicht
mehr Uber das Wetter zu schimpfen, sondern mich tber
die aktuellen Moglichkeiten zu freuen. Ich wollte aufhoéren,
unzufrieden zu sein, und Uben, die Gegebenheiten dankbar
anzunehmen.

Und so genielBe ich warme Sommerabende auf dem Balkon
genauso wie kalte Winterabende auf dem Sofa mit Kerzen,
heiBem Tee und einem guten Buch. Ich freue mich dartber,
dassich mehr Zeit habe, da die Gartenarbeit wegfallt. Und im
Frihling bin ich froh, wenn ich endlich wieder drauf3en im
Garten werkeln kann.

Nur wer den Winter erlebt hat, kann sich freuen, wenn
das zarte Grin im Frihling aus der Erde kommt. Nur wer
die Hitze des Sommers erlebt hat, geniefst die Abktihlung im
Herbst. Nur wer Dunkelheit erlebt hat, weil3 das Licht richtig
zu schéatzen.

,Was immer auch geschieht, seid dankbar, denn das ist Got-
tes Wille fir euch, die ihr Christus Jesus gehort”, schreibt



Paulus an die Gemeinde in Thessaloniki (1. Thessalonicher
5,18; Neues Leben).

Dankbar zu sein kann man trainieren. Das habe ich selbst
ausprobiert. Diese Haltung fihrt nicht nur dazu, dass ich
weniger jammere, sondern ich werde auch frohlicher. Das
durfte dem Apostel gefallen, denn zwei Verse zuvor fordert
er auf: ,Seid immer frohlich” (1. Thessalonicher 5,16; Neues
Leben). Frohlichkeit konnen wir wohl kaum ,herstellen”. Aber
Dankbarkeit kénnen wir tiben. Ein ganzes Jahr lang und dar-
Uber hinaus.

Ich wiinsche Thnen ein frohliches Jahr und ein dankbares
Herz!

Ellen Nieswiodek-Martin
ist Redaktionsleiterin der
Zeitschrift LYDIA.
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GEDANKEN ZUM JANUAR VON SABINE LANGENBACH

ingen. Klatschen. Tanzen. Eine Woge von Tausenden von

Menschen. Was war das fir eine Stimmung bei diesem
Konzert! Lionel Richie trat auf. Ich schwelgte in Erinnerun-
gen an die Musik der Achtzigerjahre. Plétzlich schwirrte aber
auch ein anderer Gedanke durch meinen Kopf: Was widire,
wenn er mich jetzt persénlich begriisen und auf die Blihne bitten
wiirde? Im nachsten Moment wunderte ich mich tiber mich
selbst: Wo kam denn diese Frage auf einmal her? Ich tber-
legte einen Moment, und dann war mir klar: Es lag an einer
Geschichte, die ich kurz vorher in der Bibel gelesen hatte. Da
widerfuhr einer Frau etwas Ahnliches ...

Im Lukasevangelium wird berichtet, dass Jesus am Sabbat
in einer Synagoge lehrte. Mit dabei war eine kranke Frau. Seit
achtzehn Jahren konnte sie sich nicht mehr aufrichten, weil
ihr Ricken verkriimmt war. Frau und behindert, das bedeu-
tete in der damaligen Kultur, dass sie bedeutungslos war und
irgendwo ganz hinten stehen musste, wo sie nicht auffiel.

Aber einer entdeckte sie trotzdem: Jesus sah diese Frau, die
kein Ansehen bei den Menschen hatte, und rief sie zu sich
nach vorn. Leider erfahren wir im biblischen Bericht nicht,
was in der Frau vorging, als sie sich mit gesenktem Kopf und
krummem Riicken den Weg durch die Menge bahnte. Daftir
wissen wir, was Jesus zu ihr sagte, als sie endlich vor ihm
stand: ,Frau, du sollst deine Krankheit los sein!“ (Lukas 13,12;
Gute Nachricht). Und das Wunder geschah: Sofort richtete
sie sich auf und lobte Gott.

Die Begegnung mit Jesus verdnderte das Leben dieser
Frau von Grund auf. Sie bekam einen vollig neuen Blick auf
ihr Leben - im wahrsten Sinne des Wortes! Denn sie konnte
nun nicht mehr nur auf den Boden schauen, sondern ihre
Umwelt wahrnehmen. Weil Jesus diese Frau angesehen
hatte, bekam sie ihr Ansehen zurtck! Er hatte sie nicht nur
korperlich geheilt.



Jesus sieht die Frau. Diese Aussage berihrt mich, weil
ich weil3, dass er auch mich sieht. Er hat mich liebevoll im
Blick und weil3, was mir das Herz schwer macht und mich
niederdruckt. Jesus ruft mich zu sich, damit er mir seinen
Frieden geben und mich aufrichten kann! Die Erzahlung von
der gekrimmten Frau macht mir immer wieder Mut, auf sei-
nen Ruf zu horen und loszugehen. Denn nur bei Jesus gibt es
umfassende Hilfe.

Sabine Langenbach

2 &




1. WOCHE

1 Mittwoch




DEZEMBER 2019 - JANUAR 2020

Ich glaube;
hilf meinem Unglauben!

Markus 9,24 (LU)
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JANUAR 2020

Freitag ] O

Ich selbst werde dir
vorangehen und dich zur
Ruhe kommen lassen!

2. Mose 33,14 (Hfa)
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Freitag ]7

Helft einander,
eure Lasten zu tragen!

Galater 6,2 (NGU) ,/ \
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LEIHLISTE

Titel (Buch, CD, DVD)
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Baden-Wurttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg
Bremen

Hamburg

Hessen
Mecklenb.-Vorp
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein
Thuringen

Baden-Wurttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg
Bremen

Hamburg

Hessen
Mecklenb.-Vorp.

Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein
Thuringen

Winter

15.02.-19.02.*
01.02.-06.02.
01.02.-06.02
01.02.-02.02.

29.01.
06.02.-18.02./19.02.*
01.02.-02.02.

15.02.-19.02.
08.02.-20.02.
08.02.-13.02.

08.02.-13.02

Sommer
29.07-11.09.
30.07.-13.09.
24.06.-06.08.
24.06.-07.08.
22.07.-01.09.
24.06.-04.08
19.07.-27.08.
21.06.-31.07.

22.07-01.09.
05.07.-17.08.
19.07.-27.08.
19.07.-27.08
26.07.-03.09.
22.07-01.09.
21.06.-31.07.
26.07.-04.09.

Stand der Informationen bei Drucklegung. Ohne Gewahr.

** Ferientermine lagen bei Drucklegung nicht vor.

FERIENTERMINE 2021

Ostern
06.04.-10.04.
29.03.-10.04.
29.03.-10.04.
29.03.-09.04.
27.03.-10.04.
01.03.-12.03.
06.04.-16.04.
29.03.-07.04
29.03.-09.04.
29.03.-10.04
29.03.-06.04.
29.03.-07.04
02.04.-10.04.
29.03.-03.04.
01.04.-16.04.
29.03.-10.04.

Herbst

02.11.- 06.11.
02.11.-05.11./1711.*
11.10.-23.10.
11.10.-23.10.

18.10.- 30.10.
04.10.-15.10
11.10.-23.10.

02.10.-09.10./
01.11./02.11.*

18.10.-29.10.
11.10.-23.10.
11.10.-22.10.
18.10.-29.10
18.10.-30.10.
25.10.-30.10.
04.10.-16.10.
2510.-06.11.

Pfingsten
25.05.- 05.06.
25.05.-04.06.
14.05.*

ok

14.05./25.05.
10.05.-14.05.
14.05./21.05.-25.05.*
14.05./25.05.
25.05
25.05.-02.06.
25.05.-28.05.
14.05.*
10.05.-22.05.
14.05.-15.05.*
14.05.

Weihnachten
23.12.-08.01.
24.12.-08.01.
23.12.-31.12.
23.12.-31.12.
23.12-08.01.
23.12.-04.01
23.12.-08.01.
22.12.-3112.

23.12.-07.01
24.12.-08.01.
23.12.-31.12.
23.12.-03.01
23.12.-01.01.
22.12-08.01
23.12-08.01.
23.12.~31.12.
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Schal/Halstuch
Handschuhe
Hut/Mutze
Gurtel

Baden

0

O ooao

Badehose

Bikini/Badeanzug

Badetuch
Schwimmreifen/Luftmatratze

Sonnenschirm

Kulturbeutel

Oo0oo0ooooooooooaoao

Deo

Zahncreme
Shampoo/Duschgel
Rasierzeug
Sonnencreme
After-Sun-Lotion
Nagelfeile
Kontaktlinsen und Pflegemittel
Haarspray/Haargel
Schminkzeug
Tampons/Binden
Haarburste/Kamm
Windeln/Babyutensilien

Taschentlcher

Reiseapotheke

0

]
O
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Pflaster
Verbandszeug
Insektenschutz

Desinfektionsspray

REISECHECKLISTE

Schmerzmittel
Erkaltungsmittel
Fieberthermometer
Magen-Darm-Tabletten
Tabletten gegen Ubelkeit
personliche Medikamente

Oo0o0oooaoao

Accessoires
Ersatzbrille
Schlafbrille
Nackenrolle
Reiseproviant
Sonnenbrille
Regenschirm
Kuscheltier
Rucksack
Nahzeug
Schmuck
Adressbuch
Reisefuhrer/Landkarte
Schreibutensilien
Worterbuch

0Oo0ooooooooooooaoao

Umrechnungstabelle

nicht ins Handgepéack

0 Feuerzeug/Streichholzer
0O Flaschen-/Dosendffner
0O Taschenmesser/Nagelfeile

Handgepack*
O Dokumente
0O Bargeld/Reiseschecks

reisezieltypische Medikamente



GEBURTSTAGE




TELEFONNUMMERN

Hausarzt:

Zahnarzt:

Gynakologe:

Augenarzt:

Hautarzt / Allergologe:

Orthopade:

Kinderarzt:

Psychologe / Seelsorger:




